
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 1

salade de mâche 

au bleu

Maquereaux 

sauce escabeche

Choux blancs aux 

raisins et moutarde

Salade de carottes 

et céleri râpés
Duo de saucissons

Chou fleur sauce 

aurore

Terrine de légumes 

sauce cocktail

Poulet au curry et 

lait de coco

Rosbeef sauce au 

poivre
Mijoté de bœuf

sauté de veau 

provençale

Mélange de 

légumes 
Champignons carottes braisées

Poivrons oignons 

sautés

purée de patate 

douce
Pâtes

Haricots blanc à la 

tomate
Frites

Riz basmati aux 

petits légumes
Pommes duchesse Pâtes Farfales

Chèvre Port Salut Camembert Fromage aux noix Brie Emmental
Plateau de 

fromages

Fruit de saison Mousse au café
Salade de 

pamplemousse
Fruit de saison Compote de fruits Cocktail de fruits

Tarte poire 

bourdaloue

Potage Velouté enrichi Velouté enrichi Velouté enrichi Velouté enrichi Veouté enrichi Velouté enrichi Velouté enrichi

Bouchée à la reine Œuf brouillés Raviolis gratinés Tarte aux légumes

Salade Poêlée automnale Salade Salade 

 Fromage blanc 

aux fruits rouges
Salade de fruits

Pomme cuite à la 

cannelle

crêpe (sucre ou 

confiture)
fruits au sirop Compote Yaourt aux fruits

Déjeuner

Dîner

Semaine du lundi 26 Octobre au dimanche 1er Novembre 2026                                                                                                                                                                            

Cette semaine le chef et son équipe vous proposent le menu suivant :

Gratin de pâtes 

Pavé de saumon  en 

papillotte

Saucisse de 

Toulouse (saucisse 

de volaille pour les 

sans porc)

Gratin de pdt aux 

fruits de mer

Macédoine au 

Jambon

Foie de volaille 

sauce au vin


