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RDC
CAFE JOURNAL

Etage TABLE MAGIQUE

RDC ECOUTE MUSICALE

Etage

MEDIATION 

ANIMALE 

au 3eme 

Vie sociale et culturelle,

Planning du 10 Aout au 16 Aout 2026

10h30

(15H00)

SOPHRORELAX

Un temps pour soi 

detente et 

bien-être

Mardi 11Lundi 10

CAFE JOURNAL

REVUE DE PRESSE 

TABLE MAGIQUE

au 2ème

QUIZZ MUSICAL MOUVEMENTS et 

MUSIQUE

 DANSE ASSISE 

CAFE DISCUSSION

L’équipe du service Vie sociale et culturelle vous remercie d'avoir participé à son programme !

LOTOANIMATION 

MUSICALE AVEC 

LOUIS

TABLE MAGIQUE

PETANQUE 

d'INTERIEUR

JEUX DU CHAPEAU-

(jeux de mots)

LA BELLE EQUIPE




